JAK W TEJ TRUDNEJ SYTUACJI PRZEZYC WIELKI TYDZIEN?

W zyciu Kosciota i w liturgii, Wielki Tydzien jest bardzo szczegdolnym
czasem. W te dni rozwazamy najwazniejsze tajemnice naszej katolickiej
wiary — meke, Smierc i zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa Chrystusa.
Postarajmy si¢, abySmy mimo tego, ze osobiScie nie mozemy uczestniczyc¢
w kosciele nabozenstwach, nie zmarnowali glebokiego przezycia tego
czasu. Niech bedzie to szczegdlny tydzien w roku. Nie tylko ze wzgledu na
zewnetrzne przygotowania do Swigtowania, ale przede wszystkim przez
duchowe przezycie tych dni. Jak to zrobic¢? Oto kilka rad.

1. Spotykajmy si¢ codziennie w gronie rodzinnym. Szukajmy
wspolnoty stotu. Wspolnej modlitwy. Moze razem uda sie¢ Wam razem
wykonac¢ baranka czy pisanki. Baranek jest symbolem Chrystusa. Mtodego
baranka Zydzi zabijali na najwazniejsze swoje Swieta — paschy, a jego
krwig oznaczali drzwi swoich domow, aby domu nie dosig¢gla plaga
niszczycielska (Wj 12,1-14). Pisanki sg symbolem nowego zycia, ktore daje
cztowiekowi zmartwychwstaly Chrystus, zycie wolne od grzechu i Smierci.

Oczywiscie nie podrozujemy do rodziny, ale trwamy tylko z domownikami.
Stol w domu, niech stanie si¢ domowym oltarzem, niech juz przez catly
tydzien bedzie on inny niz na co dzien. Pomyslmy o odmiennym jego
wygladzie. Nie musi na nim leze¢ to co zwykle (gazeta czy komputer), ale
niech to bedzie tylko miejsce na pokarm i wspolng modlitwe.

2.  Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ od Niedzieli Palmowej. Postawmy na
stole kolorowg palme. Mozemy ja zrobi¢ sami z gatgzek czy kwiatkow, ktore
wlasnie rozwijaja paczki. Ojciec lub matka rodziny moga w modlitwie
prosi¢ Boga, aby przyjat ofiary duchowe jakie teraz skladamy na oltarzu
Swiata. Wieczorem odczytajcie wspolnie tez opis Meki Panskiej z Ewangelii
wg Sw. Mateusza z podzialem na role (Mt 26.14-27.66).

3. Wielu z nas, w tym czasie, przygotowujgc si¢ do swigt zwykle
przystepowato do sakramentu pokuty i pojednania, a dzisiaj si¢
zastanawiamy jak to zrobi¢. Warto przypomnie¢, ze kazdego katolika
obwigzujg przykazania, ktore mowig, aby przynajmniej raz w roku przystqpic¢
do sakramentu pokuty oraz w okresie wielkanocnym przyjq¢ Komunie Sw.

Czas przyjecia Komunii $w. obowigzuje od Srody Popielcowej do Niedzieli
Trojcy Swietej. W naszej parafii okazja do spowiedzi jest zawsze przed
kazda mszg sw., a w Wielki Poniedzialek, Wtorek i Srode bedzie rowniez
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mozliwos¢ od 18.30 do 19.30. Zwyklym miejscem spowiedzi jest stojacy
w kosciele konfesjonal. W obecnych warunkach mozna sprawowac
sakrament pokuty nie tylko w kosciele w konfesjonale, ale réwniez np.
Duchowni nie mogg w sposob nieuprawniony korzysta¢ z rozgrzeszenia
ogolnego. Nie jest mozliwa spowiedz przez sSrodki komunikacji
elektronicznej np. telefon czy komunikator internetowy itp.

Warto w tym miejscu powiedzie¢ pare stow o mozliwosci uzyskania
przebaczenia grzechow ciezkich w sytuacji nadzwyczajnej (np.
epidemii) poza zwyczajna spowiedzia, do ktorej nie mozemy
przystapic.

Kosciol naucza, ze indywidualna i integralna (czyli calosciowa - ze
wszystkich grzechow ciezkich) spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig
jedyny zwyczajny sposob, przez ktory wierny, Swiadomy grzechu ciezkiego,
dostepuje pojednania z Bogiem i Kosciotem, ale jednoczesSnie w sytuacjach
zupelnie wyjatkowych i niezwyklych, ktorymi jest niemozliwosc¢ fizyczna
lub moralna moze czlowiek zosta¢ zwolniony od takiej spowiedzi. W takim
wypadku pojednanie moze si¢ dokonac rowniez innymi sposobami. Kosciot
jednoczesnie wskazuje w jaki sposob istnieje mozliwos¢ uzyskania
przebaczenia grzechow ciezkich w wyjatkowej sytuacji niemoznosci
wyspowiadania si¢. Jest nim wzbudzenie zalu doskonatego za grzechy oraz
szczere pragnienie (postanowienie) wyspowiadania si¢ w sytuacji kiedy
bedzie taka mozliwosc.

Katechizm Kosciota Katolickiego mowi o tym czym jest doskonaly zal za
grzechy stwierdza: Gdy zal wyptywa z milosci do Boga milowanego nade
wszystko, jest nazywany «zalem doskonatymr lub «zalem z mitoSci». Taki
zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze przebaczenie
grzechow smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystqgpienia
do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe.

Akt zalu doskonalego nie umniejsza w zaden sposOb wagi sakramentu
pokuty, ani nie zwalnia ze zwyklego korzystania z tego sakramentu. Wrecz
przeciwnie, pokazuje jego wartosc¢: do otrzymania przebaczenia wszystkich
grzechow w takiej wyjatkowej sytuacji potrzebny jest nie tylko zal
doskonaly, ale tez pragnienie spowiedzi. Kazdy kto skorzysta z zalu
doskonatego ostatecznie musi przystapi¢ do spowiedzi, wtedy gdy ming
nieusuwalne przeszkody (epidemia). Warto zaznaczyc¢, ze osoba, ktora
wzbudzi w sobie akt zalu doskonatego za swoje grzechy i pragnie spowiedzi



juz otrzymuje przebaczenie — ,takie samo” jak w zwyktej spowiedzi, bo nie
ma innego przebaczenia, czyli otrzymuje taske uswiecajacg. Moze zatem
przyjmowac¢ Komunie¢ swietg (w sposob sakramentalny lub duchowy). Przy
wzbudzeniu sobie aktu zalu nalezy takze zachowac pozostate zwykle
warunki spowiedzi czyli rachunek sumienia, postanowienie poprawy,
zadosCuczynienie za swoje grzechy. A co z pokutg, ktorg zwykle
otrzymujemy w czasie spowiedzi? Poniewaz nie moze pokuty nalozyc
spowiednik, powinna byC¢ ona nalozona sobie przez osobe¢ korzystajaca
z aktu zalu i taka pokuta bedzie owocna.

4. Wielki Czwartek. Mozecie odmowi¢ wieczorem, w jednosci
z kaptanami Nieszpory. Tekst znajdziecie tatwo na www.brewiarz.pl.
Mozecie lgczyC si¢ z kosciolem i wzigc¢ udziat we Mszy Wieczerzy Panskiej
(0 18.00). Jesli jednak nie jest to mozliwe wieczorem usigdzcie w kregu,
przeczytajcie fragment Ewangelii o ustanowieniu Eucharystii (Lk 22,1-38)
i o0 umyciu nog, ktorego Jezus dokonat swoim uczniom w czasie Ostatniej
Wieczerzy (J_13.1-15). Pomodlcie si¢ tez tego dnia za kaplanow, szczegolnie
pamic¢tajcie o tych, ktorzy Was ochrzcili, uczyli, przygotowywali do
przyjecia sakramentow, pomodlcie si¢ takze, aby Bog dat Kosciotowi
dobrych kaptanow. Odmowcie razem Modlitwe Panska. Przyjmijcie
Komuni¢ duchowg. Po modlitwie zdejmijcie ze stotu obrus, niech stol
zostanie nienakryty. Tak samo zrobi kaptan w kosciele po zakonczonej
mszy. To jest znak, ze Chrystus przed swojg Smiercia zostal przez
wszystkich opuszczony a takze pozbawiono go nawet jego szat.

5. Wielki Pigtek. Rano na stole postawcie krzyz. Tego dnia niech
bedzie on w centrum. Wieczorem przy krzyzu zapalcie swiece. Odmowcie
Nieszpory, albo laczac si¢ z kosSciolem uczestniczcie w Drodze krzyzowej
0 17.15, a potem w liturgii na czes¢ M¢ki Panskiej o godz. 18.00. Jesli nie
mozecie uczestniczy¢ w tych nabozenstwach postarajcie si¢ sami odczytac
opis Me¢ki Panskiej wg sw. Jana z podzialem na role (tekst Ewangelii).
Adorujcie Krzyz w milczeniu, potem mozecie go ze czcig ucalowac
(uprzednio dezynfekujac). Jesli chcecie, mozecie odmowi¢ modlitwe
wiernych przeznaczong na ten dzien w Kosciele. Dzieci moga czytac jej
pierwsza czes¢. Rodzice — cze€SC¢ przeznaczona dla kaptana (tekst modlitwy

wiernych).

6. Wielka Sobota. Niech to bedzie czas ciszy i spokoju oraz szczegolnej
modlitwy. Tego dnia Ciato Chrystusa spoczywalo w grobie. To w kosSciele
nie czas radosci, ale czas zaloby, jak po Smierci kogos bliskiego.
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7. UroczystoS¢ Zmartwychwstania. W sobote wieczorem, po zachodzie
slonca, gdy jest juz ciemno, rozpoczynamy juz uroczysty obchod swigt
Zmartwychwstania Panskiego. W Kkosciele o godz. 20.00 bedzie
sprawowana liturgia Wigilii Paschalnej. To najwazniejsza i najbardziej
uroczysta liturgia w ciggu calego roku. Zapalcie Swiece i postawcie ja nas
stole. Odczytajcie liturgie stowa przewidziang na ten dzien (teksty czytan).
Jest ona dluga, sktada si¢ z kilku czytan i psalmow. Przestaniem stowa
Bozego jest obecnos¢ Boga z Jego miloscia w catej historii Swiata, od jej
poczatku czyli od stworzenia sSwiata. Szczytem tej miloSci Boga do
cztowieka jest smier¢ Jezusa na krzyzu, ktorg wczoraj wspominaliSmy oraz
Jego zmartwychwstanie. Po dniach wielkiego postu dzisiaj zabrzmi
uroczyste Alleluja, oznajmiajac nam, ze Chrystus zmartwychwstal i zyje
posrod nas. Zaspiewajcie jakgas piesn wielkanocng np. Zwyciezca smierci
lub Wesoly nam dzien dzis nastat.

Niedziela Zmartwychwstania. Rano bicie dzwonéw oznajmi radosé, ze
grob Chrystusa jest pusty, ze On Zmartwychwstal. Tego dnia i kolejne dni,
az do niedzieli chrzescijanie pozdrawiaja sie¢ slowami: Chrystus
zmartwychwstat, a odpowiedzia sa stowa: Prawdziwie zmartwychwstat.
Przygotujcie dobre sniadanie wielkanocne. Na poczatku niech modlitwe
btogostawienstwa (tekst modlitwy) wypowie ojciec, matka lub inna osoba
dorosta. Nie zatujcie sobie czasu. Zjedzcie sobie pyszne, dobre potrawy
i dziekujcie Bogu, ze was przez swoja Smier¢ na krzyzu i
Zmartwychwstanie obdarzyt zyciem wiecznym, ze zachowat was przy zyciu,
byscie mogli innym dawac nadzieje. I pami¢tajcie: ,mitoS¢ wszystko znosi,
wszystko przetrzyma. Milos¢ nigdy nie ustaje”.
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